附件4

海口市骨科与糖尿病医院麻醉科简介及培训计划

上海市第六人民医院麻醉科是全国最早拥有临床麻醉、重症医学、疼痛管理和麻醉研究所的专业科室。它是全中国超声引导下外周神经阻滞的起源地，也是该技术在全中国最早的培训基地，为全国各省市的麻醉科医师培训超声引导下的外周神经阻滞，并使该项技术达到了国际领先水平。超声的可视技术不仅在临床麻醉中得到广泛应用，目前在重症医学和疼痛管理上也凸显其精准的优势，使无数的患者解除疼痛，获得新生。另外，上海六院在围术期肺栓塞的临床救治和基础研究上也是国内一流，国际领先。麻醉科团队在成功抢救了多起急性大面积围术期肺栓塞患者后，联合骨科一起积极预防肺栓塞，从而使该风险在六院的患者中降到极低。上海六院手术室的年平均手术量一直位于全国之最高，为了加快手术的周转，加速患者的术后康复，六院自建一套手术快通道流程，使手术患者的平均住院时间达到了世界领先水平。

为了支持海口市骨科与糖尿病医院的建设，从建院伊始上海六院麻醉科便无私支持。上海六院麻醉科顶着业务量急剧扩大，人员严重短缺的困难，从骨糖医院建院起坚持派调最优秀的主任专家常驻海口。第一位主任是拥有最全面技术的吴强主任。在他的带领下，骨糖医院的麻醉科胜在了起跑线上，科内配备了各种先进的基础设备，其中包括超声仪。吴强主任还手把手的教会当地医师用超声引导进行外周神经阻滞。在近2年的时间内，吴强主任带领麻醉科的医师们积极配合骨科医师在海口完成了一台又一台的高质量、高难度的手术，并使所有在骨糖医院做手术的患者享受全程无痛的最先进的围术期管理方法。如今接替吴强主任的是周全红主任，她秉承了吴强主任的先进传统，并大力推广快速康复理念，为骨科医师做最坚强的后盾，使许多被海南其他医院排除在外的危重疑难患者在骨糖医院得到了积极的救治，并康复出院。 

为了推广上海六院先进的超声引导下外周神经阻滞和快速康复理念，我们拟对海南省各市县二级及以上公立医院的麻醉科医生进行相关内容的培训。

一、培训方法：授课和实践操作

二、培训地点：海口骨科和糖尿病医院麻醉科

三、培训人员：海南省各市县二级及以上公立医院愿意学习该技术的麻醉医师

四、培训内容：

超声引导下外周神经阻滞

1.超声影像的基本理论

2.锻炼手眼协调动作

3.认识外周神经

4.上肢外周神经阻滞

5.躯干神经阻滞

6.下肢外周神经阻滞

7.超声引导下中心静脉穿刺置管术

快速康复

1.理论教学

心血管患者非心脏手术术前访视，术前宣教

术中液体管理

术中全麻管理

术后疼痛管理

2.实践体会老年髋手术的麻醉管理

术前访视（护理）

理论教学

1.基于ERAS基础理论下的术前访视的执行

2.动漫版《术前访视》在基层医院中的制作与运用



