附件2

海口市骨科与糖尿病医院内分泌代谢科简介
及培训计划
[bookmark: _GoBack]
上海市第六人民医院内分泌代谢科是集临床、科研、教学为一体的综合科室，是国家重点学科、国家临床重点专科、“211”和“985”重点学科、国家级代谢性疾病样本库、上海市教委重点学科、上海市医院领先专业重点学科，是上海市糖尿病研究所、上海市糖尿病重点实验室、上海市糖尿病临床医学中心所在地。学科是国内较早开展糖尿病基础和临床研究的单位，是我国糖尿病分子病因学的发源地之一，亦是我国糖尿病研究领域成果最多、内容最丰富的单位之一，是公认的国内著名、国际知名的糖尿病研究中心和诊治中心。学科位列2019年度中国医院科技量值（STEM）综合排名第三名。
我院致力于推广糖尿病防治的适宜技术，促进基层医疗卫生机构糖尿病防治工作的同质化和规范化，提高基层医生糖尿病诊疗能力，为基层打造专业化，规范化的糖尿病管理队伍。2018年4月由海南省卫生和计划生育委员会批复，正式成立了由海口市骨科与糖尿病医院牵头的海南省糖尿病专科医疗联合体。2019在中华人民共和国国家卫生健康委员会指导下，白求恩公益基金会联合国家基层糖尿病防治管理办公室共同开展了“2618糖脂工程项目”，在海南省基层推广糖尿病规范诊疗和“三高共管”的综合控制措施，取得了积极的成效。
为了推广上海市第六人民医院内分泌代谢科先进的糖尿病防治技术，我们拟对海南省各市县二级及以上公立医院的内分泌代谢科医生进行相关内容的培训。
一、培训目的: 为基层打造专业化，规范化的糖尿病管理队伍,切实帮助促进糖尿病分级诊疗落地。为了更好地将理论学习内容和实际工作紧密结合，培训课程为1月，旨在通过跟班学习方式巩固理论知识，将理论灵活应用于临床。
二、培训方法：床旁带教、课堂授课
三、培训地点：海口骨科和糖尿病医院内分泌代谢科
四、培训人员：海南省各市县二级及以上公立医院内分泌代谢科或内科医师、专科护士
五、培训内容：4周内，周一上午跟专家门诊，周二至周五上午病房查房，下午病房跟住院医师处理患者。每周下午安排一次教学查房和一次业务学习。
授课内容：
1.糖尿病防治指南的解读
2.糖尿病的饮食管理
3.糖尿病的运动治疗
4.糖尿病的体重管理
5.糖尿病周围神经病变的诊治进展
6.胰岛素泵的治疗进展（护理）
7.院内血糖信息化管理（护理）
8.医护结合糖尿病精细化管理（护理）
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