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海南省地方标准《黎医疗法操作规范 蜂疗法》
（征求意见稿）编制说明


[bookmark: _Toc22827]一、项目简况
（一）标准名称：黎医疗法操作规范 蜂疗法
（二）任务来源（项目计划号）：2025-Z85
（三）起草单位：广东省中医院海南医院
（四）单位地址：海南省海口市椰海大道东19号
（五）参与起草单位：海南医科大学、白沙黎族自治县人民医院、澄迈县人民医院
（六）标准起草人：
表 1 标准起草人
	序号
	姓名
	单位
	职务
	职称
	任务分工
	联系方式

	1
	林天东
	广东省中医院海南医院
	/
	主任医师
	标准编写方案技术指导
	18689920201

	2
	蔡敏
	广东省中医院海南医院
	党委书记
	主任医师
	标准编写方案技术指导
	13807666333

	3
	钟捷东
	广东省中医院海南医院
	黎族医药示范体验中心主任
	副主任医师
	标准编写方案设计
	13976570016

	4
	胡学军
	广东省中医院海南医院
	院长
	副主任医师
	标准编写方案设计
	13826112252

	5
	董秀娟
	海南医科大学
	/
	副主任医师
	标准文本结构设计
	18976669955

	6
	赵帅
	广东省中医院海南医院
	副院长
	副主任医师
	标准文本结构设计
	13829772812

	7
	柯维华
	广东省中医药海南医院
	/
	医师
	标准文本编写
	13379864369

	8
	张达坤
	广东省中医院海南医院
	肝病科主任
	主任医师
	标准文本编写
	18976336670

	9
	蔡媛媛
	广东省中医院海南医院
	/
	主任医师
	标准文本编写
	18089855566

	10
	符照鑫
	广东省中医院海南医院
	药剂科主任
	主管药师
	文献资料搜集整理
	18689675067

	11
	王珊
	广东省中医院海南医院
	/
	主治医师
	文献资料搜集整理
	15595789299

	12
	伍小丹
	广东省中医院海南医院
	/
	主管护师
	文献资料搜集整理
	18976972197

	13
	赖名殷
	海南医科大学
	/
	讲师
	文献资料搜集整理
	13807565666

	14
	王开琼
	白沙县人民医院
	院长
	副主任医师
	标准文本编写
	13389897337

	15
	符建人
	白沙县人民医院
	黎族医药示范体验中心负责人
	医师
	标准文本编写
	13976518963

	16
	陈星余
	澄迈县人民医院
	中医科主任
	副主任医师
	文献资料搜集整理
	18689602512

	17
	王立春
	广东省中医院海南医院
	/
	主治中医师
	文献资料搜集整理
	18389376166



[bookmark: _Toc24750]二、编制情况
[bookmark: _Toc30074]（一）编制标准的必要性和意义及背景
编制黎医疗法操作规范标准是贯彻落实国家与地方政策法规的迫切需要。《中华人民共和国中医药法》明确将少数民族医药纳入中医药范畴予以法律保护，强调其传承、创新与发展，并授权地方政府制定具体办法。国家《中医药发展战略规划纲要（2016-2030年）》、《关于加强新时代少数民族医药工作的若干意见》等文件均对加强少数民族医药的挖掘、保护与传承提出明确要求。海南省积极响应，出台《关于促进中医药在海南自由贸易港传承创新发展的实施意见》、《海南省中医药健康服务发展“十四五”规划》等政策，明确提出要大力发展黎药，实施黎族医药传承发展工程。本标准的制定，正是将宏观法律政策精神转化为具体、可操作技术规范的关键步骤，是依法依规推动黎族医药事业发展的具体实践。
编制本标准是填补黎医特色疗法标准化空白、引领行业健康有序发展的内在要求。目前，我国在民族医药标准化方面已取得一定进展，中国民族医药学会等机构发布了多项少数民族医技术操作规范。在《T/CMAML3-L4-2023第二批少数民族医医疗技术操作规范》中已收录了黎医特色熏蒸和藤灸技术，但针对“黎医蜂疗法”的专门标准仍属空白。这种缺失导致该疗法在技术操作、安全性控制、疗效评价等方面缺乏统一依据，各地操作差异大，存在一定的医疗安全隐患，也阻碍了其科学评价、学术交流与规模化推广。制定本标准，旨在建立一套科学、规范、安全的操作流程，改变“凭经验、各师各法”的局面，引领该疗法从传统经验传承向现代标准规范迈进，保障疗效的稳定性和可重复性。
黎医蜂疗法作为一种利用蜂针刺激的治疗手段，其操作专业性、安全性要求极高。本标准严格遵循现代医疗安全理念，在“基本要求”中明确人员资质、手卫生、环境消毒等要求，引用GB 15982、WS/T 311、WS/T 313等国家卫生标准；在“操作流程”中强调知情同意、术前评估、术后留观；在“注意事项”和“慎用症”中详细列出可能的不良反应及处理措施。这些规定将黎医传统经验与现代医学安全规范紧密结合，为从业人员提供了清晰的安全操作指南，能最大程度降低过敏反应、感染等医疗风险，切实保障患者生命健康权益，提升该疗法的公信力和可接受度。
编制本标准亦是促进黎医药传承创新与产业发展的重要引擎。黎医蜂疗法是黎族宝贵的非物质文化遗产。通过标准化手段，对其核心技术进行系统梳理和固化，是对其最有效的“活态”保护与传承，有利于增强民族文化自信。同时，标准化是产业化的基石。本标准的制定与实施，将为蜂疗法的技术培训、资格认定、服务提供、质量控制等提供统一依据，有助于培育规范的市场环境，带动相关人才培养、健康服务、甚至文化旅游等产业链发展，使黎医药特色疗法更好地融入海南自由贸易港大健康产业体系，创造独特的经济、社会与文化价值。
[bookmark: _Toc27400]（二）编制过程简介
1.2025年6月13日，收到《海南省市场监督管理局关于2025年度第一批拟立项地方标准项目的公示》。成立标准编制小组，成员有林天东、蔡敏、钟捷东、胡学军、董秀娟、赵帅、柯维华、张达坤、蔡媛媛、符照鑫、王珊、伍小丹、赖名殷、王开琼、符建人、陈星余、王立春。
2. 标准起草过程：编制组调研了黎医蜂疗法在国内外的标准化现状，确认了专门标准的缺失。总结了起草单位及相关机构在黎医蜂疗法方面的临床应用经验与技术传承情况。在立项后，编制组对专家评审意见进行了汇总分析，并通过线上线下的形式进行讨论采纳，进一步完善标准草案。2025年6月-12月，项目起草组召开会议明确分工，广泛查阅文献，汇总临床实践经验，起草完成标准初稿。2026年1月-2月，经过进一步调研、专家咨询和研讨，对初稿进行修改，形成《黎医疗法操作规范 蜂疗法》（征求意见稿）及本编制说明。
现将此征求意见稿通过网站、公函等方式征求各位专家、企业、协会及相关单位意见。
[bookmark: _Toc3256]（三）制定标准的原则和依据，与现行法律法规、标准的关系
1 、编制原则
（1）科学性
本标准在充分调研和总结临床实践经验的基础上制定，确保技术内容的科学、准确。
（2）可行性
标准编制兼顾与相关领域标准的协调性，合理引用已有标准，操作流程设计充分考虑现有医疗条件与从业人员技能，确保标准可落地、可操作。
（3） 规范性
严格依据GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》及DB46/T 74-2021《地方标准制修订工作规范》进行编写，确保文本结构清晰、表述严谨。
2 、确定本标准主要内容的依据
[1]GB 15982 医院消毒卫生标准 
[2]WS/T 311 医院隔离技术规范 
[3]WS/T 313 医务人员手卫生规范
[4]GB/T 12346 经穴名称与定位
3 、与现行法律法规、标准的关系
本标准符合我国现行法律要求，遵守《中华人民共和国标准化法》、《中华人民共和国中医药法》等相关法律，遵守《中华人民共和国标准化法实施条例》、《国家标准管理办法》等相关法规，与现行的法规和强制性标准无相悖之处。
[bookmark: _Toc1545]（四）主要条款的说明，主要技术指标、参数、试验验证的论述
1、主要条款
本标准的章节由范围、规范性引用文件、术语和定义、基本要求、适应症、禁忌症、慎用症、操作流程、注意事项组成。其中“基本要求”、“适应症、禁忌症、慎用症”、“操作流程”、“注意事项”是本标准的主要技术内容。
2、主要技术指标、参数
（1）标准名称：《黎医疗法操作规范 蜂疗法》旨在用于指导开展黎医蜂疗法的规范化操作，为蜂疗法的技术实施、临床应用、质量管控提供科学依据与实操指引，形成一套安全、规范、可复制的黎医特色疗法操作流程。综合相关医疗机构、传承单位及民族医药专家意见，将“黎医疗法操作规范 蜂疗法” 作为本文件的名称。
（2）术语和定义：蜂疗法（apitherapy）是医者通过蜜蜂尾部的蛰针刺激人体经络腧穴，促使蜂囊多种活性物质释放入体内，减缓炎症发生进程，起到调节阴阳平衡、散寒除湿、活血消肿、消炎止痛、免疫调节等作用的黎医外治法。
（3）基本要求：在人员资质、操作人员、环境要求三方面进行了相关要求规定。
（4）适应症、禁忌症、慎用症：
1）适应症：主要适用于疼痛类疾病，如风湿性关节炎、神经痛、腰椎病等；免疫调节类疾病，如强直性脊柱炎、硬皮病、多发性硬化症等。
2）禁忌症：过敏体质；孕妇；10岁以下的幼童；荨麻疹患者；脑部创伤；各种出血倾向的疾病；各种器质性疾病；内脏肿瘤。
3）慎用症：对蜜蜂恐惧者；糖尿病合并并发症者；大量饮酒和严重肝病者；皮肤严重过敏者；体质较虚弱者；妇女经期；婴幼儿；长期服用抗凝药物者。
（5）操作流程
1）签署知情同意书：诊疗前，对患者进行适应症、禁忌症评估。应获得患者同意，并取得患者或家属签署的诊疗知情同意书。
2）蜜蜂准备
应选取10日龄以上的健康的中华胡蜂。
3）体位选择
以患者舒适并能较长时间保持体位为原则。可选择坐位、仰卧位、俯卧位或其它体位。
4）操作步骤
①操作者准备：消毒洗手，戴口罩，了解病情，用物准备，患者准备，核对解释，询问过敏史。
②取舒适体位，暴露受蛰部位，并用75%酒精擦拭消毒。
③操作者使用镊子夹取蜜蜂的头部，将蜜蜂尾部置于选定的皮肤位置上，待蜂针刺入皮肤后，轻提蜜蜂身体，使蜜蜂身体与蜂针脱离；
④静待15-30分钟后，操作者使用镊子取出蜇针。
⑤患者治疗结束后，应至少留观10分钟，观察患者有无异常反应。
（6）注意事项
1）初次接受蜂针的患者，在治疗点或身体的某些部位产生较轻的疼痛、局部红肿、痒和淋巴结肿大等现象，这是蜂针（毒）温经通络的正常效应，无须用药处理，在治疗的过程中会逐步减少和消失。
2）治疗前不宜过饱，治疗期间不宜饮用含有酒精的饮料。
3）如出现发烧、恶心、呕吐、惊慌出汗者，可应用镇静剂，如肌肉注射25毫克异丙嗪即可缓解其毒副作用。
4）蜂疗法结束后，换着应休息10分钟以上，不宜治疗后立即进行活动。
3、试验验证的论述
标准中规定的适应症、禁忌慎用症、操作方法及技术参数，主要基于黎医传统理论、起草单位及相关医疗机构长期的临床应用实践和经验总结。蜂疗法在海南地区对于特定病症的应用已积累了一定的实践基础，其疗效和安全性在特定范围内得到了验证。本标准将这些实践经验进行系统总结和规范，为其进一步的安全应用和临床研究提供了基础框架。
[bookmark: _Toc3751]（五）标准中如果涉及专利，应有明确的知识产权说明
未涉及专利。
[bookmark: _Toc10255]（六）采用国际标准或国外先进标准的，说明采标程度，以及国内外同类标准水平的对比情况
未采用国际标准或国外先进标准。
国内同类标准主要为《蜂针疗法技术操作规范》（SCM-C 0016-2019），本标准研制在理论基础、蜜蜂制备、技术细节及适用范围与其有明显差异。
[bookmark: _Toc20291]（七）重大分歧意见的处理依据和结果
无。
（8） [bookmark: _Toc6101]贯彻标准的要求和措施建议（包括组织措施、技术措施、过渡办法、实施日期等）
1.组织措施：标准颁布后，广东省中医院海南医院负责推广和贯标工作，成立推广领导小组，依托行业主管部门，联合省内中医医疗机构及医药高校，在海南省卫生健康委员会的指导下，组织相关的宣传、培训推广等工作，培训的对象主要为医护人员；培训方式灵活多样，可以为现场培训、视频会议等方式。培训频次和时间可根据卫健委要求进行调整。
2.技术措施：依托广东省中医院海南医院等单位成立技术指导中心，通过现场指导、技术咨询、学术交流等方式提供技术支持。
3.监督检查：由省级相关部门成立监督检查小组，通过定期检查、随机抽查、数据分析评估等方式，对标准的实施情况进行监督。
4.实施日期：建议自标准发布之日起实施，最终由海南省卫生健康委员会及相关主管部门商议决定。
（9） [bookmark: _Toc31301]预期效果
本规范可统一和规范海南省内黎医蜂疗法的技术操作，提升服务安全性与质量；明确禁忌症、慎用症及注意事项，最大限度保障患者安全、减少不良反应；同时为黎医蜂疗法的传承、人才培养和学术研究提供规范依据，带动相关技术培训与健康服务发展，并作为黎族医药文化载体，增强民族文化自信。
[bookmark: _Toc31345]（十）其他应予说明的事项
无。
[bookmark: _GoBack]3

