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本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由海南省卫生健康委员会提出并归口。
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黎医疗法操作规范  熏蒸疗法
[bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc14598][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc97191423][bookmark: _Toc24884218]范围
[bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc24884219]本文件规定了黎医熏蒸疗法的基本要求、适应证、禁忌症、慎用症、操作方法、用量、疗程、特殊情况和注意事项、不良反应处理等操作指示。
本文件适用于黎医熏蒸疗法的操作。
[bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc97191424][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc30331]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 15982 医院消毒卫生标准 
WS/T 311 医院隔离技术规范 
WS/T 313 医务人员手卫生规范
GB/T 12346 经穴名称与定位
[bookmark: _Toc97191425][bookmark: _Toc3698]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

黎医熏蒸疗法 Fumigation and steaming therapy in Li medicine
以黎医理论为指导，运用黎药熏蒸治疗器作用于患部，产生一定刺激，从而起到调整阴阳、调和气血、疏通经络，使人体达到阴阳平衡状态的一种外治法。

黎药熏蒸治疗器 The treatment device of fumigation of steaming in Li medicine
黎药熏蒸治疗器是一种结合黎族传统医药特色与现代科技的医疗设备，其核心原理与中药熏蒸治疗仪相似，但采用黎族特色草药配方，通过控温技术将药液转化为蒸汽，作用于人体皮肤或患部，达到治疗和调理目的。
[bookmark: _Toc25020]基本要求
[bookmark: _Toc12734]人员资质
取得中医、西医及地方民族医疗许可和护理职业类别等相关资质，经过具备相关资质机构组织的培训，考核合格。
[bookmark: _Toc20936]操作人员
仪表整洁，举止端庄，态度和蔼。操作前洗手或者卫生手消毒，戴帽子、戴口罩及无菌手套。操作人员的手卫生应符合WS/T 313的规定，防护用品的使用应符合WS/T 311的规定。
[bookmark: _Toc14440]环境要求
清洁、安静、避风、室温（26±1）℃为宜、有拉帘或屏风等遮挡物。环境卫生消毒应符合GB 15982的规定。
[bookmark: _Toc2944]适用症、禁忌症、慎用症
[bookmark: _Toc11198]适应症
风湿、类风湿性关节炎、肩周炎、强直性脊柱炎、腰椎间盘脱出症、退行性骨关节病、各种急慢性软组织损伤；银屑病、硬皮病、皮肤瘙痒症、脂溢性皮炎等。
感冒、咳嗽、高脂血症和高蛋白血症、糖尿病、失眠、神经官能症、血栓闭塞性脉管炎、慢性肠炎等；痛经、闭经等；近视、远视、泪囊炎、过敏性鼻炎、鼻窦炎等。
[bookmark: _Toc13092]禁忌症
孕妇及经期妇女；
存在出血性疾病，如糖尿病晚期、严重贫血、白血病、再生障碍性贫血和血小板减少；
皮肤严重过敏或存在溃烂，疖、痈、痣、斑疹和不明原因的包块；
急性扭伤、创伤的疼痛部位，或骨折部位，术后未愈合伤口；
严重心脑血管疾病、肝肾疾病全身中毒水肿；
过度饥饿、疲劳、醉酒；
精神性疾病；
重症高血压、青光眼、高热、结核病；
传染性疾病，如肝炎、性病、皮肤病等。
[bookmark: _Toc1665]慎用症
脑血管疾病：高血压、冠状动脉粥样硬化性心脏病、动脉硬化等患者；
急性感染或高热：如急性感染性疾病、高热昏迷者；
阴虚内热体质：表现为盗汗、手足心热等症状者，熏蒸可能加重体内燥热；
过敏体质：对中药成分敏感者，可能引发皮肤瘙痒、红肿或呼吸道过敏反应；
妊娠期女性：部分中药成分可能通过皮肤吸收，影响胎儿发育或增加流产风险；
眼部暴露者；
正在复用其他药物者，需要警惕中药成分之间的相互作用。
[bookmark: _Toc10729]操作流程
[bookmark: _Toc6313]签署知情同意书
诊疗前，对患者进行适应症、禁忌症和慎用症评估。应获得患者同意，并取得患者或家属签署的诊疗知情同意书。
[bookmark: _Toc27955]施术准备
应准备特制药袋、专用衣裤一套、大毛巾、冲淋室、冲淋物品一套、拖鞋、毛巾等。
[bookmark: _Toc18983]药物制备
1号熏蒸方：益母草10g、降香5g、鸡血藤15g、大血藤10g、千斤拔10g、岗稔根10g、走马胎10g、鹰不泊15g。主治肩周炎、强直性脊柱炎、腰椎间盘脱出症、退行性骨关节病、各种急慢性软组织损伤、血栓闭塞性脉管炎；痛经、闭经等。
2号熏蒸方：薄荷15g、九节10g、三叉苦15g、桑叶15g、猫爪草15g。主治感冒、咳嗽、近视、远视、泪囊炎、过敏性鼻炎、鼻窦炎等。
3号熏蒸方：艾叶20g、大风艾15g、樟叶15g、白背叶15g、广金钱草15g、石韦10g、布渣叶10g。主治风湿、类风湿性关节炎；慢性肠炎；银屑病、硬皮病、皮肤瘙痒症、脂溢性皮炎等。
4号熏蒸方：沉香5g、竹叶10g、荷叶10g、檀香5g、大风艾20g、冰片5g、香茅15g。主治高脂血症和高蛋白血症、糖尿病、失眠、神经官能症等；
[bookmark: _Toc11464]体位选择
选择仰卧位、侧卧位。
[bookmark: _Toc15576]操作步骤
操作者准备：消毒洗手，戴口罩，了解病情，用物准备，患者准备，核对解释，询问过敏史。
煎煮药包：辨病证后将对症药物装入药袋，并用绳子把药袋口扎紧（防止药渣外漏，堵塞蒸汽孔）放入塑料盆内加温水浸泡半小时后，将药袋和水一同放入蒸锅内，再加适当的水，盖紧锅盖避免输气管扭曲。接通电源，打开总开关，根据要求在控制面板上设定各参数。
患者熏蒸：当熏蒸器语音提示舱内温度达到37℃后，患者脱去外衣，换上专用衣裤，将治疗舱体直立，患者在立姿状态进入治疗熏蒸舱，双下肢放在舱体两侧，合上治疗舱盖，头部暴露于治疗舱外，颈部用毛巾围裹，以防气雾外漏。然后缓缓地调节到自感舒适的卧姿状态下接受治疗。舱内温度应自动控制在39～42℃之间，治疗时间不宜超过30分钟。每日一次，二周为一个疗程。在治疗中，温度和时间可根据病人的体质、耐受程度而定。
患者熏蒸结束后，提示病人走出熏蒸舱，及时冲淋清洗皮肤表面残留药物，更换衣服，饮用约300ml温开水或果汁等液体食物，并观察患者局部皮肤有无异常反应，向患者说明注意事项。
熏蒸结束后，应按“消毒键”对黎药熏蒸治疗器舱内进行喷淋消毒，并使用清水和纱布擦拭消毒液残留。
整理后，将熏蒸器放回原处，做好使用记录。
[bookmark: _Toc14202]注意事项
患者初次使用应缩短熏蒸时间，进出舱时注意保暖。
治疗过程中要加强巡视，密切注意观察患者的身体状况，如有头晕、心慌、胸闷等不适感觉，应停止熏蒸，让患者卧床休息。对初次使用者，尤其是老人、体弱者，在治疗时间和温度上应循序渐进，护士要每隔5～10分钟观察询问一次。
治疗过程中应嘱咐患者适当饮水。
压力锅须放在加热器的中央，锅盖须拧紧，启动时锅底红灯亮。
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