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[bookmark: _Toc192687871][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由海南省卫生健康委员会提出并归口。
[bookmark: _GoBack]本文件起草单位：广东省中医院海南医院。
本文件主要起草人：林天东、蔡敏、钟捷东、胡学军、董秀娟、赵帅、柯维华、张达坤、蔡媛媛、符照鑫、王珊、伍小丹、赖名殷、王开琼、符建人、陈星余。
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黎医疗法操作规范  药石疗法
[bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc192687872][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc97191423][bookmark: _Toc17233325]范围
[bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc17233326][bookmark: OLE_LINK1]本文件规定了黎医药石疗法的基本要求、适应症、禁忌症、操作方法、注意事项。 
本文件适用于黎医药石疗法的操作。
[bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc192687873][bookmark: _Toc97191424]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 15982 医院消毒卫生标准 
WS/T 311 医院隔离技术规范 
WS/T 313 医务人员手卫生规范
[bookmark: OLE_LINK2]GB/T 12346 经穴名称与定位
[bookmark: _Toc192687874][bookmark: _Toc97191425]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

黎医药石疗法
根据疾病的需要和使用的方便，把石头加工成形态各异的器具，有“块、砧、尺、棒、锥、轮、板、铲”等形状，作为工具用来辅助诊断、治疗疾病。
药石形态见附录A.1及A.2。
[bookmark: _Toc192687875]基本要求
[bookmark: _Toc192687876]人员资质
取得中医、西医及地方民族医疗许可和护理职业类别等相关资质，经过具备相关资质机构组织的培训，考核合格。
[bookmark: _Toc192687877]操作人员
仪表整洁，举止端庄，态度和蔼。操作前洗手或者卫生手消毒，戴帽子、戴口罩及无菌手套。操作人员的手卫生应符合WS/T 313的规定，防护用品的使用应符合WS/T 311的规定。
[bookmark: _Toc192687878]环境要求
清洁、安静、避风、室温（25-30）℃为宜、有拉帘或屏风等遮挡物。环境卫生消毒应符合GB 15982的规定。
[bookmark: _Toc192687879]适应症和禁忌症
[bookmark: _Toc192687880]适应症
肩周炎、腰腿痛、风湿关节痛、手足麻木等。
[bookmark: _Toc192687881]禁忌症
各种皮肤病、疮疖、痈疽；
发热、急性传染病；
癫痫；
心脏病、肝脾肿大、各种出血倾向的疾病；
妇女月经期及妊娠期；
内脏肿瘤；
骨折未愈合、骨结核；
肾区慎用；
身体器质性病变的患者禁止使用。
[bookmark: _Toc192687882]操作流程
[bookmark: _Toc192687883]签署知情同意书
诊疗前，对患者进行适应症、禁忌症评估。应获得患者同意，并取得患者或家属签署的诊疗知情同意书。
[bookmark: _Toc192687884]体位选择
以患者舒适并能较长时间保持体位为原则。可选择坐位、仰卧位、俯卧位或其它体位。
[bookmark: _Toc192687885]施术方法
使用药石拍打身体相应部位及穴位。
拍打时力度适宜，主要用腕力进行弹打，前臂只起支持腕上下移动的作用。两只手交替拍打。
每次拍打时，开始手法宜轻，然后渐渐加重，根据患者病情轻重，可在某些穴位上重拍。拍打按力度轻重，可分为3种：
轻拍法：拍打时用力较轻，多用于年老体弱、儿童及初次接受治疗的患者，或用于肌肉较薄和有重要脏器的部位。
中拍法：用中等力量拍打，拍打时微有痛感为度。适用于一般人和大部分部位。
重拍法：根据患者病情及耐受程度，选择肌肉较丰厚的臀部、肩部等部位。
节奏
有“七拍子”“一加四”“三六九”等不同节奏。常用的是“一加四”拍。即打一拍后，再连打四拍，可反复进行。有节奏地进行拍打，既省力，又使患者自觉舒适。
顺序
总的原则是先左后右，从上而下，由近及远。一般是先拍打背部正中线，再拍打夹脊两旁的侧线，然后再拍打上肢，最后拍打下肢，从近端拍向远端。双侧患病时先拍左侧，再拍打右侧。具体到某个肢体，要先前侧，再后侧，先内侧，后外侧，应一拍紧挨一拍密密地打，每一侧面要反复拍打3-5遍，并在该侧面的穴位上重点抽打3-5下，顺拍清热泄火，逆拍温中补气。
[bookmark: _Toc192687886]注意事项
药石治疗时，室内温度要适中，温度过低容易受凉，温度过高容易出汗，一般以25-30℃为宜。
每次治疗前要适当安静休息，使情绪安定，然后排净二便，脱去外衣，准备接受药石治疗。 
拍打开始宜轻，以后逐渐加重。
对儿童和年老体弱者手法宜轻，对年青体壮者手法宜重。对痹证、痿证和感觉功能迟钝者手法应适当加重。肩部、背部和腰部宜轻拍，骶部要重拍。四肢肌肉丰满处手法宜重，关节及肌肉较薄处手法宜轻。 
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（资料性）
药石图
[image: ]  
各种形状的药石
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圆形药石
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