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琼健推委办〔2021〕10号

健康海南行动推进委员会办公室
关于印发健康海南行动2021年工作要点的通知

健康海南行动推进委员会各成员单位：

为贯彻落实《海南省人民政府关于印发“健康海南 2030”规

划纲要的通知》《海南省人民政府关于印发健康海南行动实施方

案的通知》等文件精神，进一步推动健康海南行动有关工作落实

落地，研究制定了《健康海南行动 2021年工作要点》。现印发给

你们，请结合实际，认真组织实施执行。

健康海南行动推进委员会办公室

（代章）

2021年 6月 17日

（此件主动公开）
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健康海南行动 2021 年工作要点

一、健康知识普及行动

研究制订《海南省医疗卫生机构及其医务人员健康教育绩效

考核评估办法》。完成 2021年度我省居民健康素养水平监测调查

工作。发挥省级健康科普专家库专家优势，与新闻媒体合作深入

开展健康科普传播活动。

二、合理膳食行动

组织开展我省 2021年全民营养周和“5·20”中国学生营养

日主题宣传活动。完成居民膳食构成现场调查，加强营养指导员

培养培训和人才储备工作，不断提升营养指导服务能力。

三、全民健身行动

编制《海南省全民健身实施计划（2021-2025）》。开展丰富多

彩的群众体育赛事活动。组织参加第十四届全国运动会群众体育

比赛项目，开展 8月 8日“全民健身日”活动。

继续加大体育设施建设力度，为群众健身提供便利件，推进

全民健身路径工程器材配建、农民体育健身工程、公共体育基础

设施建设等。以社会体育指导员为抓手，继续培育壮大指导员队

伍，为群众科学健身提供理论和实践指导。

四、控烟行动

印发《2021年度海南省控烟行动实施方案》。推进无烟党政

机关、无烟医疗卫生机构、无烟学校、无烟家庭建设。开展 2021
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年度无烟党政机关示范单位评选工作。

五、心理健康促进行动

提升新冠肺炎疫情常态化防控下公众心理健康水平，通过电

视、广播、网络等形式广泛传播自我心理健康维护等常识。

六、健康环境促进行动

编制《海南省生态环境与健康素养监测 2021年度工作方案》。

实施监测工作，在全省选取 2-3个市县的典型居委会（村委会）

作为本年度监测实施目标区域。组织开展生态环境与健康素养调

查与监测专题培训。

七、妇幼健康促进行动

推动落实《0-6 岁儿童眼保健及视力检查服务规范》、《中国

妇女儿童发展纲要（2021-2030 年）卫生健康实施方案》和《推

进妇幼健康领域中医药工作实施方案》。开展中国妇女儿童发展

纲要（2011-2020 年）卫生健康领域终期评估，落实母婴安全保

障措施、促进儿童健康及地中海贫血综合防治等有关工作。

八、中小学健康促进行动

出台《海南省儿童青少年近视防控三年（2021-2023 年）行

动方案》。组织开展“近视防控宣传教育月”和“师生健康 中国

健康”主题教育活动，组织全省综合防控儿童青少年近视专家进

行巡讲。开展全省各市县 2019年、2020年儿童青少年近视防控

工作评议考核。完成 2021 年学生眼疾病筛查项目。开展省级近

视防控示范校评选工作。
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研究制订健康学校标准。完成全省公办普通初中普通教室照

明环境改造基本情况调查，开展事前绩效评估，制定年度改造计

划。召开全省中小学校作业、睡眠、手机、读物、体质等“五项

管理”视频推进会。指导中小学校配备“健康副校长”，探索“健

康班主任”模式。对中小学校医、保健教师实施常态化培训。完

成 2021 年省委省政府为民办实事事项——全省初中阶段学校安

装 AED自动除颤仪项目。

九、职业健康保护行动

组织 2021年《职业病防治法》宣传周活动，编制宣传材料，

开展系列宣传教育，营造全社会关心关注职业健康的良好氛围。

十、老年健康促进行动

研究制订海南省《“十四五”老龄健康规划》。开展医养结合

机构服务质量提升行动和医养结合示范机构创建活动。鼓励中医

医疗机构会同养老机构开展医养结合服务。创建老年友善医疗机

构，积极推进老年医学科建设。继续组织做好老年人新冠肺炎疫

苗等接种工作，做好老年人慢性病健康服务管理，加强老年人心

理健康服务。组织全省开展 2021 年老年健康宣传周、世界阿尔

茨海默病日宣传活动，加强健康宣传引导。

十一、重大疾病防控行动

持续开展脑卒中高危人群、心血管病高危人群早期筛查与综

合干预项目，探索推广心脑血管疾病健康管理适宜技术和服务模

式。继续落实好肿瘤随访登记、农村上消化道癌症早筛、城市癌
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症早筛项目。继续做好高血压和糖尿病的规范管理，提高疾病管

理率。组织开展全国高血压日、世界卒中日、全国肿瘤防治宣传

周、世界慢阻肺日、联合国糖尿病日等主题宣传活动，推进慢性

病防治科普资源库建设。

加强新冠肺炎、流感等重点传染病监测和分析研判，落实常

态化防控各项工作部署，指导做好重点人群、重点地区和重点场

所的疫情处置。开展 2021 年世界艾滋病日系列宣传活动，深化

推进实施预防艾滋病宣传教育、综合干预、扩大检测和治疗、社

会综合治理、预防母婴传播、学生预防艾滋病教育“六大工程”。

开展 2021 年世界防治结核病日、世界防治麻风病日宣传活动，

制作主题海报、收集典型案例，组织特别报道，扩大宣传效果。

十二、健康产业促进行动行动

继续推动实施“健康产业海南行”活动，推动气候医学项目。

推进重点园区建设，引进优质医疗资源，推进项目进入实质性投

资或运营，突出项目包装策划的核心价值。对接国外医疗资源，

建立长期合作渠道，促进全省卫生健康事业、产业发展。

十三、医疗服务能力提升行动

全面推进 2021 年度基层医疗卫生机构“达标年”活动，推

进深化基层医疗卫生机构标准建设，提高基层医疗机构综合服务

能力。督促市县加快推进“县属乡用、乡属村用”政策落实，提

高编制使用率。持续推动省级三级医院规划布局项目和市县（区）

“7+3”项目建设，认真谋划 2022年中央投资、海南专项等重点



— 6 —

项目。2021年底前完成 50个省级临床医学中心的遴选工作并开

展为期 3年的建设工作。

全面加强卫生健康信息化建设。力争 2021 年全面完成“基

于 5G物联网的基层医疗卫生机构能力提升工程”和“三医联动

一张网”项目，推动远程医疗、智慧医疗，运用大数据、5G物联

网等新技术提升基层医疗服务能力。

组织开展世界献血者日宣传活动，号召社会各界支持、参与

无偿献血，为进一步保障血液安全营造良好的社会环境。

十四、中医药健康促进行动

全面推动中医药传承创新发展，继续加强中医医疗机构基础

建设和能力建设，强化中医药医疗质量管理。以重点学科、专科

建设为抓手继续加强中医药人才队伍建设。全面提升中医药应急

救治能力，推动县级以上中医（中医结合）医院设置标准化发热

门诊及急诊科。推动中医药健康服务业发展，支持三亚市中医院

建设国家中医药服务出口基地。

抄送：各市、县、自治县，洋浦经济开发区健康海南行动领导推进工作

机制。

健康海南行动推进委员会办公室 2021年 6月 17日印发


